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校訓「己を識り 能を研く」 教育目標「知の研鑽・清澄な心・壮健な体」 文責：菅原（理） 

       

 
   
 

 

 

令和７年度の新学期が始まりました。新しく職員 2 名を加え、新体制でのス

タートです。本年度の一関東中学校を、どうぞよろしくお願いいたします。保

護者の皆さんとは生徒の成長を支えるパートナーとして手を携えながら、また  

地域の皆さんにはあたたかい励ましとご支援をいただきながら、一関東中学校

の生徒の心身の確かな成長を支えてまいります。本校の教育活動に対しまし

て、本年度も引き続き、ご理解ご協力のほど、重ねてお願い申し上げます。 

1 学期始業式では、生徒会執行部員の蜂谷海斗さん（3A）が、「私たちの様

な先輩になりたいと、後輩に思ってもらえるような姿を考えながら生活してい

く。」「高校入試に向けて頑張りたい。学習量を増やし、真剣に授業に取り組む。

そのためにもクラス全体で協力していく。」と決意を発表しました。 

今年度は、生徒数の減少に伴い全校 6 学級から 3 学級に、新 3 年生は 2 学 

級が 1 学級に再編されるなど、昨年度までとは環境が大きく変わります。が、 

エネルギーみなぎる生徒たちの姿に、明るさと頼もしさを感じています。 

  
「昨日の自分より少しだけ前進した自分に」 ～ １学期始業式あいさつより （一部抜粋） 

                               校長 菅原 理日 
 

昨年度、皆さんは、学校行事を始め、東中の誇る合唱や部活動など、様々な場面で活躍を見せて 

くれました。また、生徒会による大船渡市大規模山林火災への支援など、誰かのために主体的に動 

く姿を見せてくれたことも、私は誇りに思っています。昨年度中、東中生の活躍に、地域の方々か 

らたくさんのお褒めの言葉をいただきました。先日は「東中の生徒さんが登下校の時に必ず挨拶を 

してくれる。嬉しくて嬉しくて、自分も頑張ろうと思える」という言葉をいただき、皆さんの姿が 

誰かを励ましていることを実感しました。本校が「地域に愛される学校」となっているのは、皆さ 

んの日頃の努力と心遣いのおかげです。素晴らしいことです。 
 

さて、新学年のスタートにあたり、みなさんに望むことを 1 つお話しします。それは「この１年 

の目標をしっかりと定め」「目標に向かって努力を重ねる」ことです。皆さん一人ひとりが夢をもち、 

自分の将来を見つめ、自分自身で目標を立て、挑戦し、努力する人であってほしいと願います。 
 

皆さんは、「流れ星に願いを３度かけると叶う」という話を聞いたことは 

ありませんか。突然出会った一瞬の流れ星に３度願いをかけるというのは、 

容易なことではありません。それができるということは、日頃からその願い 

を胸に秘めて常に努力をしている人であるといえます。 
 

挑戦し、努力を続けているからこそ「見える世界」「到達する境地」があ 

ります。手探りでもいい、「昨日の自分より少しだけ前進した自分」になれ 

るよう、少しずつ前に進んでいこうとする気持ちを持ち続けてください。 

これが、年度初めに皆さんに望むことです。 
 
「頑張った人は 頑張ったぶんだけ 必ず良い思いをする」 
一関東中学校の先生方は、皆さんの頑張りを、全力で応援します。 

 

入学式前、ほこりがたたぬよう
気を配りながら掃き掃除をする
後ろ姿に感心…さすが 3 年生！ 

4 月 5 日（土） 
学級・学年開きが行われました。 

2 年生、3 年生、それぞれ 
新鮮な中にも和やかな雰囲気。 

２年生：新しい先生方との出会い 

３年生：２学級から３５人１学級へ 



 

 

 

 

 

 

 

 令和 7 年度一関東中学校、生徒・

教職員合わせて 108 名での船出

となります。「チームワーク」で 

生徒の学びを支えます。 
  
〈本年度転入職員より一言〉 
 
【中山 篤先生】川崎中学校より 
 
「よろしくお願いします！」 

 
【永澤 しほ主事】新採用 
 
「頑張ります。 

 よろしくお願いします。」 
  

 
誰かのために「自分には何ができるか？」を考え、

動く背中の、なんと尊いことか。写真は入学式の日、

新入生とその保護者の皆さんを迎えるための、準備の

様子です。最上級生になった 3 年生と、後輩ができる

喜びいっぱいの 2 年生。良い一年になりそうです。 

  

職 氏 名 主任・担任等（おもな担当） 教 科 部活動 PTA 地区 

校  長 菅原 理日 学校経営     

副 校 長 小林 義幸 総務・渉外、特別支援コーディネーター   事務局 総 括 

教務主任 及川  聡 教育課程、学習指導、復興教育 数学（２年） ソフトテニス（男女） 研修交流 ８区 

１ 学 年 酒井 陽祐 研究主任、学年主任兼 A 組担任、ICT 数学（１,３年） バドミントン 広 報 10 区 

千葉なな子 副担任、主権者教育、安全指導 音楽 バレーボール 研修交流 12 区 

２ 学 年 中山  篤 学年主任、生徒指導、部活動指導 保健体育 野球 広 報 弥栄区 

今野日向子 A 組担任、道徳教育、図書館教育 国語 卓球 広 報 弥栄区 

３ 学 年 村田 雅子 進路指導主事、学年主任、グローバル教育 英語 総合文化 研修交流 11 区 

田口 雄斗 生徒指導主事、３A 担任、生徒会指導 社会 野球 広 報 7・９区 

栄養教諭 大内田敬子 食育指導     

養護教諭 伊藤 萌野 保健主事、保健室経営、教育相談   研修交流 水口区 

主  事 永澤 しほ 事務管理   

用 務 員 菅原  仁 営繕・環境整備  

非常勤講師 福井 信夫 中学校きめ細かな指導 

（授業のある日に来校・教科指導） 

 

理科  

曽部ちひろ 美術 

山田  匡 技術 

小岩 寿美 家庭 

読書普及員 小野寺有実 読書普及、図書館経営支援  

ICT 専門員 新沼 誠希 ICT 推進 

スクールカウンセラー 櫻井 静江 教育相談（児童生徒・保護者） 

ALT フィリップ・ロザク 外国語指導（英語） 

 

 


