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4 月 22 日(火)～24 日(木)に修学旅行(東京・横浜・浦安方面)が行われました。初日

は天気に恵まれ、汗ばむほどの陽気でしたが、2 日目はあいにくの雨でスタート。

しかしながら夜には上がり、予定通りに 3 日間の研修を終えることができました。 

昨年度から、「仲間を大切にする」ことを意識して取り組みを進めてきた 3 年生。 

「本当の仲間づくり」のため、「他人任せではなく、自分の意志で動く」「互いに注意

し合う」「言葉に気を付ける、言葉を選ぶ」がキーワード。旅行先に行って単に「楽

しむ」だけではなく、「仲間との絆」をより一層強いものにしたいという 3 年生の意志

を感じました。自宅や学校を離れ、普段とは異なる(しかも人の多い)ところで、集団全

員が健康を保ったまま研修を深めるということは、実は想像以上に難しいことです。ス

ローガン“Let’s make the best memory”(最高の思い出をつくろう)を見事達成し、解

団式では、実行委員長 岩渕 巧雅さんから「修学旅行を通して得た力を、今後の生活に

活かしたい」という言葉がありました。30 日には生徒総会・運動会結団式があり、自

分たちの手でより良いものにしようと、さっ

そくその力を発揮。自分たちの経験を、自分

たち自身が意義付け・価値づけしていく３年

生に、成長を感じています。 

さて、今回の修学旅行は間食(おやつ)無し。

時間通りの食事に集中したことが、旅行の最

大の勝因。「学習効果を上げる最大の要因は

基本的な生活習慣」とはよく言ったものです。よく食べ、よく歩き、 

よく見聞きし、たくさんの充実した体験をした修学旅行でした。 

 

〈1 日目〉4 月 22 日（火） 
東京都 

〈2 日目〉4 月 23 日（水） 
神奈川県横浜・千葉県浦安 

〈3 日目〉4 月 24 日（木） 
東京都 

【政治・芸術・公共交通機関マナー研修】 
一ノ関駅集合、出発式 
東北新幹線（一ノ関駅→上野駅） 
国会議事堂:衆議院（千代田区永田町） 
チームラボプラネッツ TOKYO 
(江東区豊洲) 
劇団四季『ライオンキング』 
（江東区有明 四季劇場） 
「おもしろい！これはマジ 
でおもしろい！」と大興奮。 

【交通・食品工業・多文化体験研修】 
YOKOHAMA AIR CABIN 
（桜木町→横浜ワールドポーターズ） 
カップヌードル 

ミュージアム 
横浜中華街散策  
【エンターティメント
体験研修(舞浜)】 
東京ディズニーラン
ド：グループ研修 

【防災・地方食文化体験研修】 
東京タワー（港区芝） 
もんじゃ焼き体験（中央区月島） 
 女将さんにはっぱかけられかけられ、 

瞬く間に焼く技術が上達(笑) 
本所防災館（墨田区） 
【上野公園選択学習】 
（国立科学博物館、東京国立博物館、

国立西洋美術館に分かれての見学） 
【公共交通機関マナー研修】 
東北新幹線（上野駅→一ノ関駅） 
一ノ関駅着、到着式、解散 

【宿泊施設利用体験】東京ディズニーセレブレーションホテル（浦安地区） 

東京タワー@鯉のぼり 

生徒全員５階まで徒歩で 
登るという健脚ぶり！ 

 

☆出発式～注意事項を再確認 

🌸光と花々と鏡面と… 
まるで万華鏡の中の世界 
世界各地からの観光客も 
いっぱい🌸🌸🌸🌸🌸 

阪神淡路大震災の揺れ(震度７)や豪雨時避難体験 

ディズニー仕様のモーニングプレート♪ 

背ろにはお代わりの行列が。(途中補充有) 

東京タワーで 

Yeah❣ 

もんじゃの作法に則って、３度

に分けて生地を流し込みます。 

気合と手速さと細かさが重要。 

 
本物すごい！ 



満開の桜にチャグチャグ馬コ 

岩手の魅力、再確認！🌸🌸 

自分のお腹と相談しながら楽しむビュッフェ 

 

 

 

 4 月 22 日(火)～23 日(水)、2 年生による宿泊研修(盛岡・滝沢方面)が行われました。 

実行委員長 小山 昴さんを中心に、4 つの係、3 つの班で組織された今回の研修、天

気に恵まれ、自分たちで立ててきた計画を生かし、無事に研修を終えることができ

ました。我が岩手県の県庁所在地である盛岡市を中心に、様々な名所・文化・先人の

偉業に触れ、伝統工芸品である「チャグチャグ馬コ」彩色を体験し、スローガンのサ

ブタイトルである「岩手の魅力を再発見」を体現する良い機会になりました。 

今年度、新入生が入学したことで「先輩」となった 2 年生。中学校という集団生 

活の中では「中堅学年」、代々の先輩方が創り上げてきた東中の文化を後輩に伝える

「つなぎ」としての役割を担うことになります。広く見ると、江戸時代の日本では１４歳前後に「元服」を行い、

大人の仲間入りとしていました。現代でも１４歳は「責任年齢」と言われ、法的に責任を求められる年齢です。

心とからだが大きく成長する中学２年生、「自分(自分たち)が良ければ」ではなく、「常に誰かの存在を意識」し、

「自分はどうあればよいのか・どう動けばよいのか」を反芻・葛藤する一年になることでしょう。「自分のことと

同様、相手を思いやれる」、「正しいと思うことを実行する」「正しいと思わないことは、自分がやりたいことでも

我慢する」「物事を、広い視野・長いスパンで考える」…You can do it！そんな学年に育ってほしいです。 

岩手山青少年の家 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
〈1 日目〉4 月 22 日（火） 

【博物館・文化財研修】 

岩手県立博物館(盛岡市)：37 万 6420 点保存 

地質・生物･考古・歴史・民俗・保存科学等 

【盛岡市内班別自主研修】 

・盛岡歴史文化館/盛岡城跡公園(モリオカシダレ)/ミッシェル 
・盛岡先人記念館/岩手県公会堂(石割桜)/金宝堂 
・盛岡てがみ館/盛岡城跡公園(鬼の手形)/福田パン 

【研修施設での学習・研修】 

・学年活動/・班別自主研修のまとめ 

〈2 日目〉4 月 23 日（水） 

【岩手の伝統工芸品制作研修】 

「チャグチャグ馬コ」採色体験 

【上級学校見学体験研修】 

北日本カレッジ 

・調理・製菓コース 

・美容コース 

・介護・保育・薬業コース 

「やはらかに柳あをめる北上の  

岸辺目に見ゆ泣けと如くに」 

岩手県立博物館にて 

見どころたくさん！ 

北日本カレッジにて選択コースの研修（キャリア学習） 息を合わせて 力を合わせて… 

 

 TV や新聞等でも報道されていたおりました
が、本校でも全国学力・学習状況調査（3 年）を
実施しました 

4 月 15 日(火)に「質問紙調査」と「理科」の調
査、4 月 17 日(木)には「国語」と「数学」の調査
を行いました。タブレットを活用するなど、調査
のしかたは時代と共に変わってきています。今回
の調査結果は 7 月下旬に公表される予定です。   

また、4 月 17 日(木)には、1 年生を対象とした

岩手県新入生学力・学習状況調査、「質問紙調査」

「算数」「国語」も行ないました。 

小学校での学習状況を把握し中学 
校での学習指導に活かすことを目 
的としています。結果は６月上旬 
をめどに県教委より公表されます。 


