
 



令和７年度

一関市生徒指導推進連絡協議会・一関市教育委員会

○ご家庭の皆さんへ 

○児童生徒の皆さんへ（ご家庭の皆さん、お子さんと一緒に確認をお願いします。） 

【関 係 機 関 の 連 絡 先】 

◆一関警察署         ２１－０１１０

 千厩警察署         ５１－０１１０

◆一関市教育委員会 学校教育課 ８２－２２１１

◆一関市子ども悩みごと相談電話 ８２－２２３９

◆一関児童相談所       ２１－０５６０ 

◆県南教育事務所ふれあい電話 ２６－１４１９ 

◆一関市こども家庭課少年センター２１－２１７３

◆一関保健センター       ２１－２１６０

充実した冬休みのために

冬休みは、子どもたちの自主的な生活態度を伸ばすよい機会です。 

ご家庭の皆さんは、お子さんの生活や学習が計画的に進められますよう温かく見守り、励ましていただ

きますようお願いいたします。 

 また、各学校から「冬休みの生活」について具体的な指導がありますので、このリーフレットと併せて

ご理解いただき、充実した冬休みにするためにご協力をお願いいたします。 

★ 親子の語らいを大切にしましょう。 ★ お子さんの様子に目を向けましょう。 

１ 規則正しい生活 

◆ 小・中学生  午前９時までは、自宅で過ごしましょう。（ただし、部活動等を除く）

午後５時には、帰宅しましょう。 

◆ 高校生    午後８時には、帰宅しましょう。 

（上記の時刻は一関市としての原則です。具体的には各学校から指導があります。） 

◆ 外出する時は、行き先、用件、帰宅時刻を家人に告げ、連絡先の分かるものを携帯しましょう。 

◆ 友人宅への外泊は、禁止とします。 

２ 交通安全 

◆ 交差点や横断歩道を渡る時は、左右の安全確認を行い、車が完全に停車してから横断しましょう。 

◆ 自転車は、自転車走行のマナーを守って、ヘルメットを着用するなど、安全な乗り方をしましょう。 

◆ 積雪した路面や凍結した路面での自転車の使用は、危険なのでやめましょう。 

３ 行事等への参加

◆ 子ども会や公民館・市民センター、地域の行事・奉仕活動等に、積極的に参加しましょう。 

◆ 夜遅くに外出する場合は、保護者または保護者が認めた成人と一緒に行動しましょう。 

４ 屋外での遊び（スキー、スケート）や事件・事故の防止

◆ 路上での遊び、川やため池など氷上での遊びは、危険なのでやめましょう。 

◆ 活動に参加する場合は、保護者の許可を得て活動に参加するようにしましょう。（保護者が認めた成

人の引率が必要です。） 

５ レジャー施設（カラオケ、ゲームセンター等）の利用 

◆ カラオケ店、ゲームセンター等を利用する場合は、保護者または保護者が認めた成人と一緒に行き

ましょう。 

◆ 遊び方やお金の使い方に、十分に気をつけましょう。（万引きは犯罪です。） 

６ その他 

◆ 不審者に出会った場合は、まわりの大人に助けを求め（近くの店や子供110番の家等）、すぐに警 

察、学校に連絡し、不審者の特徴、逃げた方向、車の特徴（色、ナンバー等）を知らせます。

◆ 携帯電話やスマートフォン、インターネット（以下、携帯・スマホ）を利用する場合には、ルール

とマナーを守りましょう。（携帯・スマホの所持について、利用のルールやマナー、危険性についてお

家の人と話合いましょう。小学生は夜８時以降、中学生は夜９時以降、携帯・スマホは親に預け、朝

まで使いません。） 

◆ アルバイトは、原則禁止とします。（実施を希望する場合は、保護者の了解のもと、学校に届け出 

 て許可を得ましょう。） 
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１．冬季休業期間 

  令和７年１２月２５日（木）～令和８年１月１３日（火） ２０日間 

 

２．冬休みの目標 

「冬休みを健全に過ごし、自己の目標実現に向けて自主的・計画的に努力しよう」 
 

３．目標達成のために 

（１）生活について 

①早寝・早起きを心がけ、規則正しい生活を送ろう。 

②食事は毎日３食、規則的に摂ろう。 

③家庭・地域・学校で明るく元気にあいさつしよう。 

④家族の一員として、積極的に家の手伝いをしよう。 

⑤地域の一員として、地域の行事に積極的に参加しよう。 

⑥心身ともに健全な生活を心がけ、一関東中生としての自覚と誇りをもって行動 

しよう。 

 

（２）学習について 

   ①毎日の学習計画にそって、確実に実行しよう。 

（冬休みの課題は冬休み中に完了させる） 

   ②２学期の復習に重点をおき、苦手教科の克服に努めよう。 

（１／１５（木）が実力テストです。） 

   ③読書に親しみ、休み中に２冊以上は読もう。 

 

（３）外出について 

①友人宅への外泊は禁止とする。 

②外出する際は、行き先、用件、同行者、帰宅時刻を必ず家の人に告げよう。 

（家族がいない場合は、メモをおいていく） 

   ③午前９時までは外出せず、午後５時には帰宅しよう。 

（部活動や家族での外出は除く） 

   ④夜間の外出は原則禁止。保護者同伴、もしくは保護者が認めた成人同伴とする。 

    （夜間や未明の元朝参りも同じです。夜間の出歩きは、補導の対象になりま

す。） 

⑤服装は華美にならず、中学生らしい服装を心がけ、身分証明書を携帯しよう。 

（学校に来る際は、指定運動着または制服とする） 

（４）事故防止について 

   ①交通ルールを守り、事故のない冬休みにしよう。 

   （降雪時・積雪時・路面凍結時は自転車使用禁止です。乗車時はヘルメット着用） 

②生徒同士でのゲームセンターやカラオケボックスなどの遊技場への出入りは禁止 

です。（保護者同伴、もしくは保護者が認めた大人同伴で利用を） 

③立入禁止区域や危険な場所には近づかないようにし、事故防止に努めよう。 



（川や池などの氷上での遊びや路上でのスキー・スケートは危険です。） 

   ④ストーブ等暖房器具の取扱いには十分注意し、火事など起こさないようにしよ

う。 

⑤お金は計画的に使い、無駄遣いに注意しよう。 

（金銭の貸し借りやおごりあい、物品の売買はしない） 

 

（５） 防犯について 

①携帯電話やスマートフォンの使用は、家族との約束を守り、犯罪やトラブルに巻 

き込まれないように注意しよう。（学校への携帯電話等の持ち込みは禁止です） 

☆夜９時以降のインターネットやメール（ＬＩＮＥを含む）の使用は控えよう。  

＜一関地方学警連中学校部会での確認事項＞ 

②不審者からの声がけが多発しています。見知らぬ人の誘いには絶対にのらないよ

うにしよう。もし、声をかけられたら警察・学校へ連絡して下さい。 

（相手の特徴や車のナンバー等を覚えておくといいです） 

③社会のルールやマナーを守り、他人に迷惑をかけたり、不快な思いをさせたりす 

るような行為はしない。（万引き、飲酒、タバコは絶対にしないこと） 

 

（６）部活動について（１，２年生） 

   ①寒さに負けず心身を鍛え、事故やけがのないよう十分注意して活動しよう。 

   ②やむを得ず休む場合は、部長または顧問の先生に連絡しよう。 

   ③下校時刻を守り、寄り道や買い食いはせず、まっすぐ帰宅しよう。 

   ＜活動日＞  

１２月２５日（木） ２６日（金）  

１月 ７日（水）  ８日（木）  ９日（金）の平日全５日間 

   ＜時 間＞ ８：３０～１１：３０ 部活動（清掃含む） 

              １１：４５ 下校・ＳＢ発 

 

（７）その他 

   ①普段から手洗い・うがいを心がけ、感染症等の予防に努めよう。 

   ②長期休業を利用し、病気やけがの治療に努めよう。 

   ③家族との会話の機会を増やし、将来の進路や悩みなどについてじっくり話し合お 

う。 

 

  ☆病気やけがに伴う入院、転勤転居等、家庭事情の変化時は学校までご連絡下さい。

また事故、事件等に巻き込まれた場合は、速やかに警察に連絡後、学校に連絡をく

ださい。 

 

【困ったときの電話】 
 ・２４時間子供ＳＯＳダイアル（いじめ相談電話）     0120-0-78310 

                                                     019-623-7830 

 ・チャイルドライン 16:00～21:00                0120-99-7777 

  ・一関市子ども悩みごと相談電話  9:00～16:00      0191-26-3030 

 ・ハマナスサポート                 019-601-3026 

           

＜一関市立一関東中学校  ☎０１９１－２３－３４１１＞ 

            



曜日 日直 行事予定等 野球 卓球 バド 男テニ 女テニ バレー 総文

24 水 永澤 終業式　地区活動

25 木 村田 クリスマス ○ ○

26 金 及川 御用納め ○ ○

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

1 木 元旦

2 金

3 土

4 日

5 月 今野

6 火 伊藤 職員会議（年度末反省）

7 水 酒井 １，２年登校日 ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎

8 木 千葉 ○ ○ ○ ○ 〇

9 金 永澤 ◎ ◎ ◎ ○ 〇

10 土 一関高専推薦入試

11 日

12 月 成人の日　テスト前部活動停止

13 火 中山

14 水 田口 始業式

・・・ 昇降口

・・・ 体育館男子トイレ

・・・ 体育館玄関

・・・ 校内男子トイレ

・・・ 校内女子トイレ

・・・ 体育館女子トイレ

・・・ メディアスペース

女テニ

バレー

総文

学校閉庁

バド

清掃割り当て

12月

1月

        Ｒ７ 冬季休業中の部活動日程表     部活動担当
日付

野球

卓球

男テニ





  

1 年実力テスト範囲 



  

２年実力テスト範囲 



 

３年実力テスト範囲 



教科 内容 提出物 締切り

0 共通

1 国語

2 数学

3 社会

4 理科

5 英語

6 保体

7 音楽

１年生　冬休みの宿題



教科 内容 提出物 締切り

共通

1 国語

2 数学

3 社会

4 理科

5 英語

6 保体

7 音楽

2年生　冬休みの宿題




