
一関市立一関東中学校　令和8年度　年間行事予定表 2026年4月20日 現在

4月 5月 6月 7月 8月 9月
授

業

給

食

授

業

給

食 予定
授

業

給

食 予定
授

業

給

食 予定
授

業

給

食 予定
授

業

給

食 予定

1
水

1
金

○ ○
登校指導　一斉研　市P
連総会

1
月

○ ○ 登校指導　衣替え
1
水

○ 弁 登校指導　2年災害学習
1
土

1
火

○ ○ 登校指導

2
木

2
土

2
火

○ ○
2
木

○ ○
2
日

2
水

○ ○

3
金

3
日

憲法記念日
3
水

○ ○
3
金

○ ○
3
月

3
木

○ ○

4
土

4
月

みどりの日
4
木

○ ○ 歯科検診
4
土

県通信陸上大会
4
火

4
金

○ ○ SC

5
日

5
火

こどもの日
5
金

○ ○ SC
5
日

県通信陸上大会
5
水

5
土

6
月

6
水

振替休日
6
土

6
月

○ ○
6
木

6
日

7
火

○ 弁 新任式　始業式　入学式
7
木

○ ○
7
日

7
火

○ ○
7
金

7
月

○ ○

8
水

○ ○
登校指導　バス乗車指導
対面式準備

8
金

○ ○
8
月

○ ○
8
水

○ ○
8
土

8
火

○ ○

9
木

○ ○
交通安全教室　対面式
市校長会議①

9
土

9
火

○ ○
9
木

○ ○
9
日

9
水

○ ○ 地方中総体駅伝競技

10
金
○ ○ 知能検査　身体測定

10
日

10
水
○ ○

10
金
○ ○

SC　漢字検定　県中総体
軟式野球会場準備

10
月

10
木
○ ○

11
土

11
月
○ ○ 運動会取り組み開始

11
木
○ ○

11
土

県中総体軟式野球競技
最先端科学体験研修事
前研修会・結団式

11
火

山の日
11
金
○ ○ SC　駅伝予備日

12
日

12
火
○ ○

12
金
○ ○ 地方中総体会場準備

12
日

県中総体軟式野球競技
12
水

12
土

13
月
○ ○

13
水
○ ○ 鶏舞着付け教室

13
土
○ × 地方中総体1日目

13
月
○ ○ 県中総体軟式野球競技

13
木

13
日

14
火
○ 弁 修学旅行（3年）

14
木
○ ○ 運動会予行

14
日

地方中総体2日目
14
火
○ ○ 野球予備日

14
金

14
月
○ ○

15
水
○ 弁

修学旅行（3年）　宿泊研
修（2年）

15
金
○ ○

15
月
○ × 中総体予備日

15
水
○ ○ 野球予備日

15
土

15
火
○ ○

16
木
○ 弁

修学旅行（3年）　宿泊研
修（2年）

16
土
○ × 運動会

16
火

振替休日　中総体予備
日

16
木
○ ○ 野球予備日

16
日

テスト前部活動停止
16
水
○ ○ わたしの主張県大会

17
金
○ ○ SC

17
日

運動会予備日
17
水
○ ○

17
金
○ 弁 期末面談①

17
月

17
木
○ ○ 職員会議

18
土

18
月

振替休日
18
木
○ ○ 職員会議

18
土

県中学校総合体育大会
（バスケ一関会場）

18
火
○ ○ 始業式

18
金
○ ○ 新人大会会場準備

19
日

19
火
○ ○

19
金
○ ○ テスト前部活動停止

19
日

県中総体
19
水
○ ○ 実力テスト

19
土
○ × 地方新人大会1日目

20
月
○ ○ 眼科検診

20
水
○ ○ 地方中体連専門部会

20
土

20
月

県中総体　海の日
20
木
○ ○ 職員会議

20
日

地方新人大会2日目

21
火
○ ○ 尿検査

21
木
○ ○ 職員会議　耳鼻科検診

21
日

21
火
○ 弁 期末面談②

21
金
○ ○ SC

21
月

敬老の日　新人大会予
備日

22
水
○ ○

22
金
○ ○ SC

22
月
○ ○

22
水
○ 弁 期末面談③

22
土

22
火

国民の休日　新人大会
予備日

23
木
○ ○

全国学調（国数英）　新入
生学調　職員会議

23
土

23
火
○ ○

23
木
○ 弁 期末面談④

23
日

23
水

秋分の日

24
金
○ ○ SC

24
日

24
水
○ × 期末テスト1日目

24
金
○ 弁 終業式　地区奉仕活動

24
月
○ 弁

社会体験学習～28（金）
最先端科学体験研修事
後研修会

24
木

新人大会振替休日

25
土
○ 弁 授業参観　PTA総会

25
月
○ ○ 教育実習～6/12

25
木
○ ○ 期末テスト2日目

25
土

夏季休業
25
火
○ 弁

わたしの主張一関地区
大会

25
金
○ ○

26
日

26
火
○ ○ 尿検査2回目

26
金
○ ○ SC

26
日

26
水
○ 弁 中体連専門部会

26
土

テスト前部活動停止

27
月

振替休日
27
水
○ ○

市中学生芸術鑑賞事業
（2,3年pm）

27
土

27
月

職員会議　市最先端科
学体験研修～29日

27
木
○ 弁 1年災害学習

27
日

28
火
○ ○

全国学調英語話すこと調
査

28
木
○ ○

生徒総会　東中学校区
小中交流会

28
日

28
火

28
金
○ 弁

28
月
○ ○

29
水

昭和の日
29
金
○ ○

内科検診　PTA役員会・
合同専門部会

29
月
○ ○

引き渡し訓練　心臓検診
（1年）

29
水

29
土

29
火
○ ○ 中間テスト

30
木
○ ○

30
土

30
火
○ ○

30
木

30
日

30
水
○ ○

31
日

地区通信陸上競技大会
31
金

31
月
○ ○

授業日17日 累計17日 授業日18日 累計35日 授業日22日 累計57日 授業日17日 累計74日 授業日10日 累計84日 授業日19日 累計103日

給食日12日 累計12日 給食日17日 累計29日 給食日19日 累計48日 給食日11日 累計59日 給食日5日 累計64日 給食日18日 累計82日



10月 11月 12月 1月 2月 3月
授

業

給

食 予定
授

業

給

食 予定
授

業

給

食 予定
授

業

給

食 予定
授

業

給

食 予定
授

業

給

食 予定

1
木

○ ○ 登校指導
1
日

1
火

○ ○ 登校指導
1
金

元旦
1
月

○ ○ 新入生説明会
1
月

○ ○

2
金

○ × 一斉研　県駅伝大会
2
月

○ ○ 登校指導
2
水

○ ○
2
土

2
火

○ ○
2
火

○ ○ テスト前部活動停止

3
土

3
火

文化の日
3
木

○ ○ 校内推薦委員会
3
日

3
水

○ ○
3
水

○ ○

4
日

4
水

○ ○
4
金

○ 弁 3年復興学習
4
月

4
木

○ ○
4
木

○ 弁 県立高校入学者選抜

5
月

○ ○
5
木

○ ○
5
土

5
火

職員会議
5
金

○ ○
SC　漢字検定　テスト前
部活動停止

5
金

○ 弁
県立高校入学者選抜
実力テスト

6
火

○ ○
6
金

○ ○ SC　漢字検定
6
日

6
水

6
土

6
土

7
水

○ ○ 県学調（2年）
7
土

7
月

○ ○
7
木

7
日

7
日

8
木

○ ○
8
日

8
火

○ ○
8
金

8
月

○ ○
8
月

○ ○

9
金

○ ○
9
月

○ ○
9
水

○ ○
9
土

9
火

○ ○
9
火

○ ○

10
土

10
火
○ ○

10
木
○ ○

10
日

テスト前部活動停止
10
水
○ × 学年末テスト1日目

10
水
○ ○

県立高校入学者選抜（追
検査）

11
日

11
水
○ ○

11
金
○ ○ SC

11
月

成人の日
11
木

建国記念の日
11
木
○ 弁

県立高校入学者選抜（追
検査）　修了式

12
月

スポーツの日
12
木
○ ○ 授業参観

12
土

12
火
○ ○ 始業式

12
金
○ ○ 学年末テスト2日目

12
金
○ 弁 卒業式

13
火
○ ○

13
金
○ ○ 地方総合文化祭

13
日

13
水
○ ○ 実力テスト

13
土

市児童生徒学生顕彰式
13
土

年度末休業

14
水
○ ○

14
土

県新人大会（後期）
14
月
○ ○

14
木
○ ○

14
日

14
日

15
木
○ ○ 職員会議

15
日

県新人大会（後期）
15
火
○ ○

15
金
○ ○

15
月
○ ○

15
月

県立合格者発表

16
金
○ ○

16
月
○ ○ 脊柱側弯検診（1年）

16
水
○ ○

16
土

16
火
○ ○

16
火

17
土

県新人大会（前期）
17
火
○ ○

17
木
○ 弁 期末面談①

17
日

17
水
○ ○

17
水

18
日

県新人大会（前期）
18
水
○ ○

18
金
○ 弁 期末面談②

18
月
○ ○

18
木
○ ○ 職員会議

18
木

19
月
○ ○

文化祭活動開始　生活
習慣病予防検診（1年）

19
木
○ ○ 職員会議

19
土

19
火
○ ○

19
金
○ ○

19
金

20
火
○ ○

20
金
○ ○ テスト前部活動停止

20
日

20
水
○ ○

20
土
○ × 授業参観

20
土

21
水
○ ○

21
土

21
月
○ 弁 期末面談③

21
木
○ ○ 職員会議

21
日

21
日

春分の日

22
木
○ ○

22
日

22
火
○ 弁 期末面談④

22
金
○ ○ SC

22
月

振替休日
22
月

振替休日

23
金
○ ○ SC

23
月

勤労感謝の日
23
水
○ 弁 終業式　地区奉仕活動

23
土

23
火

天皇誕生日
23
火

県立二次募集検査　離
任式

24
土
○ 弁 文化祭準備

24
火
○ ○

24
木

冬季休業
24
日

24
水
○ ○

24
水

25
日
○ × 文化祭

25
水
○ × 期末テスト1日目

25
金

25
月
○ ○

25
木
○ ○ 修卒認定会議

25
木

県立二次合格者発表

26
月

振替休日
26
木
○ ○ 期末テスト2日目

26
土

26
火
○ ○

26
金
○ ○

26
金

27
火

振替休日
27
金
○ ○

SC　県中文祭展示発表
部門～30（月）

27
日

27
水
○ 弁

27
土

27
土

28
水
○ ○

28
土

28
月

28
木
○ ○

28
日

28
日

29
木
○ ○

29
日

29
火

29
金
○ ○

市キャリア教育シンポジ
ウム

29
月

県立高校通信制検査

30
金
○ ○

30
月
○ ○

30
水

30
土

30
火

31
土

31
木

31
日

31
水

県立高校通信制合格発
表

授業日21日 累計124日 授業日19日 累計143日 授業日17日 累計160日 授業日14日 累計174日 授業日18日 累計192日 授業日10日 累計202日

給食日18日 累計100日 給食日18日 累計118日 給食日11日 累計129日 給食日13日 累計142日 給食日16日 累計158日 給食日6日 累計164日


