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校訓「己を識り 能を研く」 教育目標「知の研鑽・清澄な心・壮健な体」  文責：菅原 理日 

 
  

 

 
    

  

一関地方中学校総合体育

大 会 を 控えた 昨日 11 日

（木）、壮行式が開かれまし

た。社会の変化に伴い、全員

加入から「加入推奨制」へと

形を変えた学校の部活動。県

登録した地域部活動も、手順

を踏むことで中総体に出場

できるようになりました。本

校部活動・地域部活動…形は

違えども、同じ大会を目標に

頑張ってきた東中の仲間達。

応援団長槻山虎琉さん（３A）

より「総合文化部も含め、そ

れぞれの場所で頑張ろう！」

と声がけがあり、全校でエー

ルを交換。新しい形の「一体

感」をもって、生徒は明日か

らの大会に挑みます。 

 
さて。私たちの毎日は、「二

度と戻らないかけがえのな

い日々」。目標を持って本気

で取り組んできた力を、一緒に頑張ってきた仲間たちとともに、存分に

発揮できることを願っています。熱い応援をよろしくお願いします！ 

 

 

〈バレーボール部〉3 校合同 

【卓球部】１，２年生チーム 

【ソフトテニス部】１、2 年生 

【バドミントン部】1，2 年チーム 

【ONEGATE】（軟式野球） 

【いわいクラブファイターズ】（男バレ） 

【BLAIZE 一関】（女バレ） 

【TBD】 
（バドミントン） 

【一関協会】ソフトテニス（男女） 

Do Your 

Best !! 

 



 

 

 

 

             10 日（水）、体力増進 

            を目的に全校運動が行わ   

            れました。前回はダンス、 

           今回は鬼ごっこ。運動の 

           得意不得意・先輩後輩の     

           関係なく全校で楽しめる 

           内容を選び、生徒会執行 

           部が進めています。 

            昨日はとても天気が良 

           く、広い校庭全面を使っ 

           ての鬼ごっこ。2 回戦目、 

           「先生方、鬼役をお願い 

           します！」と、生徒会長 

           の突然の無茶ぶり（笑） 

           本校教職員、頑張りまし 

           た！（教育実習の梨帆先 

           生も一生懸命生徒を追い 

けていました。）感想発表では、「またやりたいで 

す！」という声が聞かれました。 

 

 
 

 

 

 

 ５月 25 日（月）から 3 週間、 

本校の卒業生が教育実習を行い 

ました。石巻専修大学で生物を 

専攻している佐藤梨帆さんです。 

実習では 1 年 A 組に所属、大学 

で学んでいる昆虫行動学を生かし、「蜂」を題材に 

研究授業を行いました。生徒達は蜂の実物教材を 

じっくりと観察し、部位の役割を考えていました。 
 
 梨帆先生にとっては久しぶりの母校。生徒総会 

や東中生の普段の様子に感心するとともに、自分 

の経験から「好きなことを全力で楽しんでほしい、好 

きなことを通じてさらに興味が広がり、世界がど 

んどん広がっていく」と、 

メッセージをくれました。 
 

大学生活もあとわずか。 を充実した 

充実した学生生活を送って 

ほしいです。頑張れ、先輩‼ 

 
 
 

 

 

野球部（軟式） 6 名 ソフトテニス部（男） 2 名 総合文化部 17 名 

バレー部 9 名 ソフトテニス部（女） 2 名 無所属 29 名 

卓球部 8 名 バドミントン部 6 名 計 79 名 

一関地方中総体に関わる 
 
 

 
一関地方中総体に関わり、昨年度から授業日及び振

替休日の持ち方が以下の通りとなっています。生徒数
の減少により本校の部活動数と顧問となる教職員数と
のバランスをとるのが難しいこと、運動部以外（総合
文化部、学校の部活動未加入等）の生徒数増加に伴う
対応の変化が変更の主な理由です。生徒には既に周知
済みですが（プリントを配布しています）、お子さんに
よって登下校時間や活動内容などの動きが異なりま
すので、ご家庭でも再確認願います。 

 
なお、大会結果情報配信ですが、対応できる教職員

の手が足りないことから、2 日目（6/14）分は 1５
日（月）にまなびポケットにて配信いたします。ご了
承ください。 
 
〈6月 1３日（土）〉：授業日 
 ・運動部の生徒→中総体参加 
 ・総合文化部、部活動に所属していない生徒、 
  中総体に出場しない運動部所属の生徒 
   →指定された時間に登校し、活動後に下校 
〈6月 1４日（日）〉：授業日ではない（休日） 
 ・運動部の生徒→中総体参加（部による） 
 ・総合文化部、部活動に所属していない生徒、 
  中総体に出場しない運動部の生徒→休日 
   
 
    中総体会場に行って観戦応援する場合、 
   「一関東中学校の生徒」として、 

「教育活動の場に相応しい態度・服装」で！ 
・東中指定ジャージ着用 
・不要物を持ち込まない 

  ※スマホ・iPhone等の持込禁止‼ 
  →SNS トラブル回避のためです 
 

〈6月 15日（月）〉：授業日 
 ・生徒全員→普通登校、午前授業、下校 12:00   
   ※土日に雨天順延の競技があればこの日開催、 
    部活ごとに行動 
〈6月 16日（火）〉：振替休日～6 月 13 日（土）分  
〈6月 17日（水）〉：授業日 
 ・普通授業（6時間）、中総体報告会、下校 16:45 
〈6月 18日（木）〉：授業日 
 ・普通授業（5時間）、部活なし、下校 15:15 
〈6月 19日（金）〉：授業日 
 ・普通授業（5時間）、下校 15:15 

地域クラブ活動（軟式野球、バスケ、

バレー、ソフトテニス、バドミント

ン）、一輪車クラブ、習い事等、帰宅

生 

1 学期末テスト 
6/24（水）：国理社家 
6/25（木）：英数技 

 R8 本校の部活動加入状況 

中総体会場に行って観戦応援する場合、 
 「一関東中学校の生徒」として、 
「教育活動の場に相応しい態度・服装」で！ 
・東中指定ジャージ着用 
・不要物を持ち込まない 

  ※スマホ・iPhone等の持込禁止‼ 
  →SNS トラブル回避のためです 

 



  


